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医学教育网中西医执业医师《答疑周刊》2013年第43期
【中医基础理论】

具有升散耗气特性的邪气是（　）

A．风邪

B．寒邪

C．暑邪

D．湿邪

E．燥邪
学员提问：那燥邪的特性是什么，谢谢！
答案及解析：本题答案为C。
燥邪的性质及【医学教育网原创】致病特点

（1）燥性干涩，易伤津液　燥邪最易耗伤人体的津液，造成阴津亏虚的病变，常见口鼻干燥、咽干口渴、皮肤干涩、甚则皲裂、毛发不荣、小便短少、大便干结等症。故说“燥性干涩”。

（2）燥易伤肺　肺为娇脏，喜润而恶燥，若湿盛则生痰停饮，燥盛则津伤，肺又主呼吸，与外界大气相通，外合皮毛，开窍于鼻，所以燥邪伤人，多从口鼻而入，故最易伤损肺津，影响肺宣发与肃降功能，出现干咳少痰，或痰液胶黏难咯，或痰中带血，以及喘息胸痛等症。故本题答案为C。

【药理学】

某男童吃饭时突然僵力不动，呼吸停止，在去医院途中颠簸苏醒，经诊断为失神小发作，那么应该首选哪种药（ ）

A．扑米酮

B．地西泮

C．卡马西平

D．苯妥英钠

E．氯硝西泮
学员提问：乙琥胺与氯硝西泮分别治疗？
答案及解析：本题答案为E。

乙琥胺：口服易吸收，有效血药浓度为40～100μg/ml。对小发作（失神性发作）有效，其疗效虽不及氯硝西泮，但是不良反应及耐受性的产生较后者少，故为防治小发作的首选药。对其他类型癫痫无效。T型Ca2+电流被认为是丘脑神经元的起搏电流，【医学教育网原创】也是失神性发作的起动电流。治疗剂量的乙琥胺对丘脑神经元T型Ca2+通道具有选择性阻断作用，可能是其治疗失神性发作的主要机制。此外，乙琥胺还能抑制Na+，K+-ATP酶;抑制大脑代谢率和GABA转氨酶。

氯硝西泮：口服吸收良好，1～4h血药浓度达高峰，血浆蛋白结合率约为85%，t1/2为20～40h，主要在肝脏代谢。其抗惊厥作用比地西泮及硝西泮强，临床主要用于各种癫痫和惊厥，尤其对癫痫小发作和肌阵挛发作疗效好。静脉注射可用于治疗癫痫持续状态。故本题答案为E。

【中西医结合外科学】

患者女性，35岁，转移性右下腹疼痛3天，右下腹压痛、反跳痛、肌紧张，腰大肌试验阳性，血白细胞升高，应诊断为（  ）
A．急性阑尾炎

B．慢性阑尾炎

C．急性肠梗阻

D．肠系膜淋巴结炎

E．右侧附件炎
学员提问：急性和慢性的是按什么来区分的。 
答案及解析：本题答案为A。

阑尾炎是一种常见病。临床上常有右下腹部疼痛、体温升高、呕吐和中性粒细胞增多等表现。 阑尾炎是阑尾的炎症，最常见的腹部外科疾病，它一般可以分为慢性阑尾炎和急性阑尾炎两种。

慢性阑尾炎是指阑尾急性炎症消退后而遗留的阑尾慢性炎症病变，诸如管壁纤维结缔组织增生、管腔狭窄或闭塞、阑尾扭曲，与周围组织粘连等。

慢性阑尾炎症状：

1、腹部疼痛：主要位于右下腹部，其特点是间断性隐痛或胀痛，时重时轻，部位比较固定。多数病人在饱餐，运动和长期站立后，诱发腹痛发生。病程中可能有急性阑尾炎的发作。

2、胃肠道反应：病人常觉轻重不等的消化不良、胃纳不佳。病程较长者可出现消瘦、体重下降。一般无恶心和呕吐，也无腹胀，但老年病人可伴有便秘。

3、腹部压痛：压痛是唯一的体征，主要位于右下腹部，一般范围较小，位置恒定，重压时才能出现。无肌紧张和反跳痛，一般无腹部包块，但有时可触到胀气的盲肠。

4、间接体征：各种特定的压痛点如麦氏点、兰氏点及腰大肌征、罗氏征，在慢性阑尾炎的诊断中无意义【医学教育网原创】。

急性阑尾炎：是外科常见病，居各种急腹症的首位。转移性右下腹痛及阑尾点压痛、反跳痛为其常见临床表现，但是急性阑尾炎的病情变化多端。其临床表现为持续伴阵发性加剧的右下腹痛，恶心呕吐，多数病人白细胞和嗜中性白细胞计数增高。而右下腹阑尾区（麦氏点）压痛，则是该病重要的一个体征。

急性阑尾炎一般分四种类型：急性单纯性阑尾炎，急性化脓性阑尾炎，坏疽及穿孔性阑尾炎和阑尾周围脓肿。急性阑尾炎患者一般只有低热，无寒战，化脓性阑尾炎一般亦不超过38℃。高热多见于阑尾坏疽、穿孔或已并发腹膜炎。伴有寒战和黄疸，则提示可能并发化脓性门静脉炎。【医学教育网原创】故本题答案为A。

【中西医结合妇产科学】

关于羊水的功能哪项是错误的（ ）
A.胎儿不受挤压

B.给胎儿提供营养

C.保持羊膜腔内恒温

D.有利于胎儿体液平衡

E.前羊水囊有扩张宫颈口的作用
学员提问：解析一下羊水的功能。 

答案及解析：本题答案为B。
羊水的功能

1.保护胎儿  羊水为胎儿提供了适宜的生长环境、温度及一定限度的活动空间；防止胎儿及胎体与羊膜粘连而发生畸形；缓冲外界打击和震动对胎儿造成的损伤；胎儿体内水分过多时以排尿方式排入羊水中；避免子宫肌壁或胎儿对脐带的直接压迫所致的胎儿窘迫；在子宫收缩时，尤其第一产程初期，羊水可使压力均匀分布，【医学教育网原创】避免直接作用于胎儿。

2.保护母体  羊水可减轻胎动给母体所带来的不适感；临产前后羊水囊扩张子宫颈口及阴道；破膜后羊水润滑及冲洗阴道减少感染机会。
所以【医学教育网原创】本题正确答案选B。
【传染病学】

在我国最多见的痢疾杆菌菌群是（　）

A．志贺痢疾杆菌

B．鲍氏痢疾杆菌

C．福氏痢疾杆菌

D．宋内痢疾杆菌

E．以上都不是
学员提问：志贺痢疾杆菌？
答案及解析：本题答案为C。
根据志贺氏菌抗原构造的不同，可分为四群48个血清型（包括亚型）：

（1）A群:又称痢疾志贺氏菌,通称志贺氏痢疾杆菌。不发酵甘露醇。有12个血清型，其中8型又分为【医学教育网原创】三个亚型。

（2）B群：又称福氏志贺氏菌，通称福氏痢疾杆菌。发酵甘露醇。有15个血清型（含亚型及变种），抗原构造复杂，有群抗原和型抗原。根据型抗原的不同，分为6型，又根据群抗原的不同将型分为亚型;X、Y变种没有特异性抗原，仅有不同的群抗原。

 （3）C群：又称鲍氏志贺氏菌，通称鲍氏痢疾杆菌。发酵甘露醇，有18个血清型，各型间无交叉反应。

（4）D群：又称宋内氏志贺氏菌，通称宋内氏痢疾杆菌。发酵甘露醇，并迟缓发酵乳糖，一般需要3～4天。只有一个血清型。有两个变异相，即Ⅰ相和Ⅱ相;Ⅰ相为S型，Ⅱ相为R型。

根据志贺氏菌的菌型分布调查，我国一些主要城市在过去二、三十年中均以福氏菌为主，其中以又2a亚型、3型多见;其次为宋内氏菌;志贺氏菌与鲍氏菌则较少见。但近年来，志贺氏菌Ⅰ型的细菌性痢疾已发展为世界性流行趋势，我国至少在10个省、区发生了不同规模流行。了解菌群分布与菌型变迁情况，对制备菌苗，预防菌痢具有重大意义。故本题正确答案选C。
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