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医学教育网初级中药士/师/主管中药师：《答疑周刊》2015年第8期
问题索引：

1.【问题】中药的性能中，怎么理解寒凉药对人体的不良作用是伤阳呢，如下题？

2.【问题】关于升降浮沉的知识，不好记忆，有什么记忆诀窍吗，如下题？
3.【问题】请教关于按中医治疗学分类知识的记忆技巧，如以下考题。
具体解答：

1.【问题】中药的性能中，怎么理解寒凉药对人体的不良作用是伤阳呢，如下题？
寒凉性对人体的不良作用是

A.助火

B.耗气

C.伤阳

D.敛邪

E.伤津

【解答】四气，从本质而言只有寒热二性。凡寒凉性药物，即表示其具有清热、泻火、凉血、解热毒等作用；凡温热性药物，即表示其具有温里散寒、补火助阳、温经通络、回阳救逆等作用。四气对人体的作用也有两面性，倘若应用不当，即可对人体产生不良作用。[医学教育网原创]此时，寒凉性有伤阳助寒之弊，而温热性则有伤阴助火之害。可以这么理解寒凉性是与阳的升腾作用相反，使用寒凉药定会遏制阳的正常功能，所以答案选是C。
2.【问题】关于升降浮沉的知识，不好记忆，有什么记忆诀窍吗，如下题？
沉降性所示的作用是

A.潜阳

B.发表

C.祛风

D.涌吐

E.开窍

【解答】升和浮、沉和降，都是相对的。升是上升，降是下降，浮表示发散向外，沉表示收敛固藏和泻利等。一般说，升浮类药能上行向外，分别具有升阳发表、祛风散寒、涌吐、开窍等作用；沉降类药能下行向内，分别具有泻下、清热、利水渗湿、重镇安神、潜阳息风、消积导滞、降逆止呕、收敛固涩、止咳平喘等作用。[医学教育网原创]这里主要掌握的就是药物的作用趋势，或者说药物的作用方向，潜阳是向里的作用趋势，所以本题答案是A。
3.【问题】请教关于按中医治疗学分类知识的记忆技巧，如以下考题。
按中医治疗学分类对病证的功效是

A.止痢 

B.排脓 

C.清热 

D.蚀疣 

E.涩精

答案：D

【解答】对病证功效：是指某些中药对疟疾、赘疣、痹证、鼻渊、黄疸、肺痈、绦虫证等病证，具有明显优于它药的疗效，如截疟、蚀疣、祛风湿、通鼻窍、利胆退黄、消痈排脓、驱杀绦虫等。[医学教育网原创]所以本题的答案是选择D的。

相关知识点总结：

一、对因的功效：

1、祛邪：祛风、散寒、除湿、清热、泻下、涌吐、解毒、杀虫等；

记忆技巧：邪气一般有风寒湿热虫毒等，其中泻下的邪气可以理解为是湿热等。

2、扶正：补气、助阳、滋阴、养血等；

记忆技巧：气血阴阳，注意的就是滋补方向的动宾结构。

3、调理脏腑或气血：疏肝、柔肝、宣肺、和中、理气、活血、安神、开窍、潜阳、息风等；

记忆技巧：重在理解前面的动词，注意是调理，往往是收放方向的词语。[医学教育网原创]

收：柔和潜安息

放：宣开活疏理

4、消除病理产物：消食、利水、祛痰、化瘀、排石、排脓

记忆技巧：病理产物可以是食积、水湿、痰饮、瘀血、结石、脓血。

二、对症功效：如止痛、止血、止呕、止咳、平喘、止汗、涩肠止泻、涩精止遗等。

记忆技巧：这里主要就是针对症的理解，症状就是疾病表现的，如疼痛、出血、呕吐、

咳嗽、咳喘、出汗、大便稀溏、遗精等，结合药综知识重在理解。

三、对病证功效：截疟、蚀疣、祛风湿、通鼻窍、利胆退黄、消痈排脓、驱杀绦虫等。

记忆技巧：针对疟疾、赘疣、痹证、鼻渊、黄疸、肺痈、绦虫证等病证。

四、对现代病症功效：高血压、高脂血症、糖尿病、肿瘤等，

易考点：夏枯草降血压，决明子降血脂，天花粉降血糖，半枝莲抗肿瘤等。

记忆技巧：、明智（脂）、榴（瘤）莲、天堂（糖）、夏血压。 
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