
              2011~2016医考之路（口腔）分析总结

我是口腔专业的考生（专科生），从口腔助理到口腔执业都在医学教育网报的班，通过口腔医学教育网的平台和自己的努力最终通过了口腔执业医师考试。感谢口腔医学家教育网机构，家人，自己。下面是我自己的5年考试感悟，贯穿了整个复习过程，有助理有执业和考生同分享。谢谢阅读！
2011年我开始报考口腔助理医师，那一年我考了161分。我是从2010年12月份开始看那本厚厚的应试指导，中间报名复习，操作实践，努力到8月份，我松懈了。不像之前那样努力的重复看书这个过程了，心理觉得自己问题应该不大可以通过，买了试卷，加了QQ群，那会还没有微信用的QQ，和大家一起交流。结果查询的时候我没过，那一瞬间我不知所措了，除了失落没别的。那么原因在哪里？我现在说说：
1.心态着急，急功近利，没学会走就想跑，先问问自己是不是天才。
2.课程买了，没认真的掌握，没有反复重复这个过程，自以为是。

3.QQ群让我在里面忘乎所以，大部分在交流没有回到书上，不会运用。
4.第一次考没经验，问这个问那个怎么过的，用的什么书，做哪些习题，无章法。
5.复习节奏把握不住，什么时候看？看什么？时间分配问题。
6.不可取的解压方式，比如喝酒，夜店，考试没过，酒没少喝。
7.不良的生活作息，熬夜。
这是我失败的总结，那么怎么改变？怎么做？我们来说说：
首先对于口腔助理考试，是专科毕业生考的。如果你刚毕业，你没有考试经验，心理会紧张无从下手，回去问一些过了的人怎么复习，看人卫的还是协和的应试指导，做哪里的题目，严重点开始失眠。如果是考过几次的老考生，经验有但认识不足，别不把考试当回事，如果你想从业，没证技术再高是行不通的。考过的和没考过的都各有说辞，大家说的都没错，都有理，但我们买课了，请放下自己的经验，端正态度一起和网校走，走课程走复习方法，网校给的是一个复习方向，而且其中讲课过程中有技巧，这个需要你自己走心，多留意多观察。看着视频讲解，拿着人卫书，集中注意力，跟着老师一步步走，然后在做笔记，总结笔记，课后做网校的习题。隔天在复习上次看的内容（也就是巩固），这其实就是一种有效的复习方法，前期做好了，后期效率自然出来了。我认为这种复习方法的技巧是：“勤”。
助理考试会遇到原题比执业的多，专业课复习绝对要放在第一位：口内，口修，口外，口预防，口病，口解这6门。有的话老师不方便说，不能去逼老师给你答案，但这个答案我想说，这6门你掌握了，过考试也没问题。前提你的复习到位。我自己注意力不集中，困得时候就读，读累了就写，写累了在读，读累了在写，每天不断重复。
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下面来说说（口腔执业医师考试）：
我助理通过是2012年，13年不让报考年限不够，这个卫生法规里面也讲了，15年我报考了第一次最高模拟分数在402分，最终我考了343分，成绩查询那天是11月30号，那天的成绩就和天气一样阴暗，16年我又考了一次，这一次最高模拟成绩是424分，最终成绩查询是：362分，今年的分数线是：360分。从我的成绩看，模拟和最终悬差在60分。我知识程度不好，也不聪明，能让我依靠的通过考试的就是（勤奋），这是我的法宝。和我差不多的考生可以借鉴简分数来预算是否可以通过考试，做一个参考评估。
执业和助理差别我觉得很大，尤其是考试规矩变了之后，时间缩短了，而且考一天，脑力和体力的考验。现在的执业考试考的灵活，考的细。灵活在知识穿插考（体现在病历分析题）里面。细体现在，整本书的犄角旮旯。表格下面的注释。还是跟着网校的视频，习题，自己整理笔记。方法没变化，但考试的难度确实提升了。
执业复习起来的难度和知识点要比助理多很多，那么怎么复习，我的方法是：
2015年11月30号，成绩查询。我没过。缓了近20天。12月26号，我写了2016年复习计划，总结失败的原因。2016年1月1号我开始复习执业医师考试。从应试指导入手，看6门专业课（口外，口解，口病，口预防，口修，口内）这是我看的顺序，由弱渐强。第一遍我看完是在4月1日前结束的，期间我没有做题目，就是单纯的看书，每章节，都看。不会的。蒙圈的就看网校的视频，我买的是2980的课程。因为我考过一次了，所以一上来没有直接看网校的视频，边看边走。如果你第一次考建议先看网校的视频，可以电脑看，也可以下载到手机，离线观看。那么第一遍就看书就结束了。4月1号到五一，这一个月，我总结了6门的笔记，这个就需要体力了。内外修出现在应试指导上的数据，这个考试只要考到数据是不会变的，死的。这个靠笔头，不费脑力费体力。1周完成。4月7号以后，在回过头来把6门专业课在你第一次看书的时候划线的，需要记得，你认为重要的总结在自己笔记本上，要详细。6月1号到6月10号我的作息时间调整了，天热了亮的也早了，我开始利用这10天早晨6点起床，6点30到楼外去大声读我总结的笔记本，包括内外修的数据。读到7点30上班。6月11号到30号准备操作考试。我认为20天足够了。因为网校的视频足够你看，更快的掌握，时间紧张的时候你在用点心学习效率是会翻倍的，7月2号我考的操作，操作成绩是7月27出来的，这15天中我没有在等成绩，我在看书和看整理的笔记，成绩出来操作通过了。这个时候开始发力了。从8月1号到8月30号开始做网校的习题，这个过程要不留犄角旮旯的解决遇到的问题，不乏难点。要认真的对待，不会的去翻书找相对的一整块内容看，再不会就去找网校的答疑板进行提问，16小时内会有专业人员答复。
16年是9月25号开始笔试考试。网校放模拟（计算机）试卷是在8月底，2980的班是6套卷子，卷子的特点是：侧重点不一样，平均覆盖。我做了5套。最高424，最低406.在这个程度减掉60分，这和我最终的成绩362分，差的不多。9月1号到9月24号，我都在复习，这个阶段重要的是心态的调整，会出现浮躁，不稳定的情绪。记得这是一个正常的现象，不是你一个人有这种情况，所以正确的调整就可以了。每套卷子做完要不辞辛苦的去像做练习一样的去总结，总结在笔记本上，考试前3天不断的看。时间上不冲突，刚刚够。
这基本就是我16年的复习框架，过程需要大家自己去实干，完成。
关于考试我想说的是：建议购买国家医学考试网官网的：成绩评估（限于考过执业的）。这样可以看到自己的成绩评估，可以在来年考试更好的找到自己的不足。
这里我要重点的感谢我的班主任，虽然我不知道全名，我只记得188号刘老师。我们通话时间不短，老师对我也应该有印象，真的感谢，老师起到了一个疏导调节的作用。
口腔预防的老师讲解的一定要仔细听，覆盖到的考点很多，我觉得30分是有了，李博士的口解要听，话多，但很细致，有耐心，一个问题重复很多遍你就要留意了。董老师的病理要听她的总结，考试有用。汤老师的药理讲的没得说，但口腔分值不多，程度不好的同学量力而行，建议把毛果和阿托品搞明白。口外习老师讲的很干脆，口外还有一个冷雨老师的版本，也不错。建议都听。修复李博士也讲过，涵俞也讲过，李博士的详细，涵老师的精锐。口预防万万不要忽视。
我15年执业练习题目做了1万4千道，以题目为主我没过，截止到16年，我总结了6个笔记本，1万8千道题目是有了，卷子网校的6套我做了5套。我以勤为法宝，过的考试，枯燥的过程都有，自己要学会调节，期间内不要被外界所打扰，也不要去问别人哪本书好，哪个习题好，我在这里也说了，下马文前程，路怎么选，在于自己。
路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。详细的微信也可以聊，希望我的这点点经验能帮助以部分人提高士气，征服2017年考试，新的复习开始了，大家努力，做好自己，加油！！

最后谢谢，医学教育网平台，祝：越办越好。谢谢188号刘老师。感谢！！！
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