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医学教育网主管药师：《答疑周刊》2018年第51期

问题索引：
1.【问题】干扰素药理作用的总结。
2.【问题】皮肤给药有什么特点呢？
3.【问题】生物体药动学相关的3种速率过程分别是什么？
具体解答：
1.【问题】干扰素药理作用的总结。
【解答】（1）免疫调节作用：IFN-γ具有免疫调节作用，能活化巨噬细胞，表达组织相容性抗原，介导局部炎症反应。
（2）广谱抗病毒作用：IFM-α和IFN-β的抗病毒作用强于IFN-γ，其机制可能是作用于蛋白质合成阶段。临床应用于疱疹性结膜炎、带状疱疹等皮肤疾病及慢性乙型肝炎。[医学教育网原创]
（3）抗肿瘤作用：IFN既可直接抑制肿瘤细胞生长，又可通过免疫调节发挥作用，对多种肿瘤有效，特别是对毛细胞白血病效果好。
2.【问题】皮肤给药有什么特点呢？
【解答】（1）避免药物在胃肠道的灭活及肝的首关效应；
（2）使血药浓度平稳并能较长时间保持在有效浓度范围之内；
（3）减少药物对胃肠道的刺激性；[医学教育网原创]
（4）安全性提高，患者可随时停止用药。

3.【问题】生物体药动学相关的3种速率过程分别是什么？

【解答】（1）一级速率过程  一级速率指药物在体内某一部位的变化速率与该部位的药量或血药浓度的一次方成正比，多数药物在常规给药剂量时的体内过程通常符合此过程。[医学教育网原创]
（2）零级速率过程  零级速率指体内药物的变化速率与该部位的药量或血药浓度的零次方成正比，恒速静脉滴注的给药速率、理想的控释制剂的释药速率都符合此过程。
（3）非线性速率过程  当体内的酶被饱和时的速率过程，称为受酶活力限制的速率过程，又称非线性速率过程。符合非线性药动学特征的药物的速率过程通常以米氏方程描述。
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