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【7月12日端木灵】公卫执业/助理医师-营养与食品卫生学-冲刺刷题考题
一、考试题型与基础测试 

医师资格考试执业医师考试总题量为600题，执业助理医师考试总题量为300题。 
医师资格考试除中医类别少数民族医专业每年单独划定外，其它类别采用固定分数线，执业医师合格分数线为360分，执业助理医师合格分数线为180分。 
往年可跨题型回看和修改，2020变为：同一个题型的题目可回看或修改，但如果A1型的题目做完之后，再做A2型题的时候，就无法回看前面的A1型题了。 
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1.在哪种情况下，机体为正氮平衡
A.饥饿 
B.进食低质量蛋白 
C.摄入氮＞排出氮 
D.糖尿病 
E.摄入氮＜排出氮

综合型题目 
考点1：氮平衡（正、负）的定义 
考点2：正、负氮平衡的表现 
考点3：必要氮损失 
2.必要氮损失是在哪种情况下消耗的氮量
A.完全不摄入B族维生素
B.完全不摄入脂肪
C.完全不摄入蛋白质
D.完全不摄入碳水化合物
E.完全不摄入矿物质

题型变换 
3.下列属于必需氨基酸的是
A.苏氨酸、苯丙氨酸、色氨酸、缬氨酸 
B.丙氨酸、苏氨酸、缬氨酸、甘氨酸 
C.蛋氨酸、丙氨酸、精氨酸、赖氨酸 
D.异亮氨酸、亮氨酸、蛋氨酸、谷氨酸 
E.丙氨酸、精氨酸、蛋氨酸、甘氨酸 

考点：记口诀 
4.关于非必需氨基酸下列哪种说法是错误的
A.人体需要的氨基酸 
B.人体内可以合成 ，不受总氮量的限制
C.不依赖食物的供给 
D.食物中含量丰富 
E.合成机体蛋白质所必需 

概念型题目
升级版 
5.2岁男童，生长发育迟缓，精神不佳，体重过轻，下肢轻度水肿，患儿可能缺乏的营养素
A.维生素C
B.钙
C.必需脂肪酸
D.碳水化合物
E.蛋白质

综合能力题 
6.一婴儿近来厌食、体重不增、面色苍白、倦怠无力，齿龈肿胀、出血，当抱起患儿或换尿布时大声哭叫，患儿可能缺乏的营养素
A.维生素C
B.钙
C.必需脂肪酸
D.碳水化合物
E.蛋白质

综合能力题
升级版
7.2岁男童，生长发育迟缓，鸡胸症状，患儿可能缺乏的营养素
A.维生素C
B.钙
C.必需脂肪酸
D.碳水化合物
E.蛋白质

综合能力题
升级版
8.2岁男童，经常全身乏力，头晕，心悸，且因低血糖出现昏迷症状，患儿可能缺乏的营养素
A.维生素C
B.钙
C.必需脂肪酸
D.碳水化合物
E.蛋白质

综合能力题
升级版
9.含必需脂肪酸较多的食用油是
A.牛油 
B.芝麻油 
C.猪油 
D.椰子油 
E.黄油 
10.在营养学中，矿物质是指
A.金属元素＋宏量元素 
B.宏量元素＋微量元素 
C.微量元素＋金属元素 
D.宏量元素 
E.金属元素 

概念型题目 
11.下列食物中相对含钙高且吸收好的食物是
A.禽肉 
B.畜肉 
C.蛋类 
D.乳类 
E.菠菜、苋菜等 
12.慢性铁缺乏发展的正确顺序为
A.骨髓铁储存被动员和耗竭，血清铁降低，低血红蛋白，贫血 
B.血清铁降低，骨髓铁储存被动员和耗竭，贫血，低血红蛋白 
C.血清铁降低，贫血，骨髓铁储存被动员和耗竭，低血红蛋白 
D.骨髓铁储存被动员和耗竭，贫血，低血红蛋白，血清铁降低 
E.铁降低，低血红蛋白，贫血，骨髓铁储存被动员和耗竭 

题目升级 
13.慢性铁缺乏发展的正确顺序为
A.铁减少期、缺铁性贫血期、红细胞生成缺铁期
B.血清蛋白下降期、铁减少期、红细胞生成缺铁期、缺铁性贫血期
C.铁减少期、血清铁蛋白下降、血红蛋白下降、红细胞游离原卟啉下降
D.骨骼铁耗竭、血清铁蛋白下降、血清铁下降、红细胞游离原卟啉上升、血细胞比容和血红蛋白下降

题目升级 
14.抑制食物中非血红素铁吸收的物质是
A.植酸 
B.肉类因子 
C.维生素C 
D.乳酸 
E.维生素B2 
15.某地区居民多见甲状腺肥大，且该地区出现认知能力低下、呆小症、聋哑等症状的儿童，该地区居民有可能缺乏
A.碘 
B.硒 
C.锌 
D.钙 
E.铁 
16.某地区居民特别是在生长发育的儿童期，以2—6岁为多见，出现心律失常、心动过速或过缓及心脏扩大，最后导致心功能衰竭，心源性休克；青少年有大骨节病变；成年人患“肌肉综合症”，表现为肌肉疼痛，行走乏力。
A.碘 
B.硒 
C.锌 
D.钙 
E.铁 

17.儿童长期缺锌可致以下疾病，不包括
A.性发育迟缓
B.创伤愈合不良
C.多发性神经炎
D.生长发育障碍
E.垂体调节机能障碍
18.Bitot斑出现时应补充
A.维生素A
B.维生素B
C.维生素C
D.维生素D
E.维生素E
（19~21共用题干） 
某男童，10岁，近来上课常感疲倦、注意力不集中、食欲较差、有时下肢有麻木感、酸痛与压痛、走路较吃力。4小时负荷尿中维生素B1100μg、维生素B2800μg、维生素C10mg，拟诊断为某种维生素缺乏症。
19.根据以上症状表现及负荷试验结果可诊断缺乏的营养素是 
A.维生素B1
B.维生素B2
C.维生素C
D.维生素A
E.叶酸
20.需进行的检验是
A.血清白蛋白
B.血浆视黄醇结合蛋白
C.全血谷胱甘肽还原酶活力系数
D.红细胞转酮酶活力与TPP效应
E.血浆维生素C
21.这种营养素的良好食物来源是
A.动物内脏与瘦肉
B.奶类
C.蛋类
D.鱼类
E.蔬菜与水果
22.关于植物化学物，下列说法中正确的有。
A.植物化学物是植物的初级代谢产物
B.目前为止，天然存在的植物化学物总量估计有6万～10万
C.几乎所有的植物化学物都有抗癌作用
D.植物化学物对植物本身有多种功能，但往往对人体有不利影响
E.植物化学物均是非营养成分
23.未经煮熟的大豆所含的有害成分是
A.抗生物素 
B.抗胰脂肪酶 
C.抗胃蛋白酶 
D.抗糜蛋白酶 
E.抗胰蛋白酶 
24.女，40岁，喝牛奶后常出现腹痛、腹泻等症状。可建议其改用
A.脱脂奶 
B.高钙奶 
C.炼乳 
D.奶粉 
E.酸奶 
25.关于谷类食物，下列哪项是正确的
A.脂肪含量较高 
B.碳水化合物主要为淀粉 
C.富含矿物质 
D.B族维生素主要分布在胚乳中  
E.清蛋白和球蛋白是谷类所特有的蛋白质 
26.10个月的婴儿，虚胖，毛发稀疏发黄，面色及口腔黏膜苍白，表情淡漠。运动发育落后。该患儿一直母乳喂养；尚未添加辅食。首选的实验室或辅助检查是： 
A.腕部X线片 
B.脑电图 
C.肝功 
D.血红蛋白 
E.血钙 
27.老年人保证充足维生素E供给量是为了：
A.抗疲劳 
B.增进食欲 
C.增强机体的抗氧化功能 
D.降低胆固醇 
E.防治动脉粥样硬化 
28.几乎不能通过乳腺输送到乳汁的营养素是
A.维生素B1和锌 
B.维生素C和钙 
C.叶酸和铁 
D.维生素D和铁 
E.维生素D和锌 
29.预防动脉粥样硬化应注意多摄入
A.饱和脂肪酸 
B.不饱和脂肪酸 
C.反式脂肪酸 
D.甘油三酯 
E.胆固醇 
30.从营养学的角度看，菠菜食用前沸水烫一下是为了去除：
A.植酸 
B.草酸 
C.磷酸 
D.鞣酸 
E.碳酸 
31.下列关于营养相关疾病说法错误的是（　）
A.高嘌呤食物摄入过量，可诱发痛风急性发作
B.过量饮酒可引起痛风
C.超重及肥胖可引起痛风 
D.矿物质的严重缺乏可诱发痛风发作
E.铁摄入过量或铁在体内过多不会诱发痛风
32.下列关于营养相关疾病说法正确的是（　）
A.高尿酸血症与痛风没什么关系
B.以动物性食物为主食的人群不容易患痛风
C.超重者碳水化合物的缺乏可能引起痛风 
D.高脂饮食不会诱发痛风发作
E.维生素B族、维生素C、维生素E缺乏不会诱发痛风

题型升级 
33.中国居民膳食宝塔第3层是
A.粮谷类 
B.蔬菜、水果类 
C.豆类及其制品 
D.油脂 
E.动物性食品 
34.不属于典型世界食物结构模式的是
A.中国模式 
B.日本模式 
C.发展中国家模式 
D.经济发达国家模式 
E.以上都不是 
35.膳食调查的方法不包括
A.生化检查法 
B.称重法 
C.记帐法 
D.询问法 
E.化学分析法 
36.食品腐败变质的鉴定指标有（　）。
A.感官指标
B.物理指标
C.化学指标
D.微生物指标
E.放射性指标
37.对金属毒物的吸收和毒性有较大影响的有：
A.蛋白质
B.碳水化合物
C.维生素C 
D.维生素B 
E.水
38.鲜乳过滤后进行消毒常用的方法不包括
A.巴氏消毒法
B.超高温瞬间灭菌法
C.煮沸消毒法
D.蒸汽消毒法
E.低温高压杀菌法
39.花生的主要卫生问题是
A.黄曲霉毒素
B.游离棉酚
C.铅
D.芥酸 
E.仓储害虫 
40.棉籽油的主要卫生问题是
A.黄曲霉毒素
B.游离棉酚
C.铅
D.芥酸 
E.仓储害虫

题型升级 
41.引起中毒的主要因素是
A.组胺
B.石房蛤毒素
C.沙门菌
D.金黄色葡萄球菌
E.副溶血性弧菌
42.其主要症状表现为
A.四肢肌肉麻木，失去运动能力 
B.面部、胸部及全身皮肤潮红 
C.色觉和位置觉错乱，视觉模糊 
D.颜面肿胀、疼痛 
E.结膜、面部及全身皮肤发绀 
43.食用某一种毒蕈后，会引起体内大部分器官发生细胞变性，其毒素属细胞原浆毒，中毒后病情凶险，死亡率高，这种毒蕈为
A.毒蝇伞 
B.鹿花蕈 
C.白毒伞 
D.胶陀螺 
E.花褶伞  
【正确答案】C
44.《食品安全国家标准食品添加剂使用标准》（GB2760－2014）正式实施日期为：
A.2012年12月1日
B.2013年2月2日 
C.2014年12月24日 
D.2015年5月24日 
E.2016年6月1日
45.现行《中华人民共和国食品安全法》是为保证食品安全，保障公众身体健康和生命安全制定，自（　）施行。
A.2015年1月1日
B.2015年5月1日 
C.2015年6月1日 
D.2015年8月1日 
E.2015年10月1日
46.风险分析体系的核心和基础是
A.风险评估 
B.风险管理 
C.风险交流 
D.风险控制 
E.危害识别 
47.下列关于食品生产许可实行的原则，正确的是
A.一地多证 
B.一县一证 
C.一企多证 
D.一企一证 
E.多企一证 
48.下列食品可以免除标识保质期的是：
A.乙醇含量10％或10％以上的饮料酒
B.食醋
C.食用盐
D.固态食糖类
E.味精
49.下列预包装食品可以免除标示保质期的是：
A.乙醇含量10％或10％以上的饮料酒
B.食醋
C.食用盐
D.固态食糖类
E.味精
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