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中药学

全书统一修改

2022 年：性能

2023 年：药性

第三单元 药性理论

（2023 年变化）

2022 年：所谓药性……中药性能

2023 年：中药的性能…的核心

第七单元 清热药

细目二 清热泻火药

天花粉使用注意（2023 年变化）

2022 年：反乌头。

2023 年：不宜与川乌、制川乌、草乌、制草乌、附子同用。

细目四 清热解毒药

熊胆粉使用注意（2023 年变化）

2022 年：熊胆使用注意：脾胃虚寒者忌服。虚寒证当禁用。

2023 年：熊胆粉使用注意：脾胃虚寒者忌用。

白蔹使用注意（2023 年变化）

2022 年：反乌头。

2023 年：不宜与川乌、制川乌、草乌、制草乌、附子同用。

细目五 清热凉血药

赤芍使用注意（2023 年变化）

2022 年：反藜芦。

2023 年：不宜与藜芦同用。

第八单元 泻下药
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细目四 峻下逐水药

甘遂使用注意（2023 年变化）

2022 年：反甘草。

2023 年：不宜与甘草同用。

商陆使用注意（2023 年变化）

2022 年：孕妇忌用

2023 年：孕妇禁用

牵牛子使用注意（2023 年变化）

2022 年：孕妇忌用

2023 年：孕妇禁用

第九单元 祛风湿药

细目三 祛风湿热药

雷公藤用法用量（2023 年变化）

2022 年：煎汤，10～25g（带根皮者减量），文火煎 1～2小时；研粉，每日 1.5～

4.5g。外用适量。

2023 年：煎汤，1～3g，先煎。外用适量。

第十单元 化湿药

细目二 具体药物

广藿香（2023 年变化）

2022 年：藿香

2023 年：广藿香

广藿香（2023 年删除）

2022 年：使用注意：阴虚血燥者不宜用。

豆蔻（2023 年变化）

2022 年：白豆蔻

2023 年：豆蔻

第十一单元 利水渗湿药

细目二 利水消肿药

茯苓（2023 年删除）
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2022 年：使用注意：虚寒精滑者忌服。

薏苡仁（2023 年变化）

2022 年：使用注意：津液不足者慎用。

2023 年：使用注意：孕妇慎用。

玉米须（2023 年变化）

2022 年：用法用量：煎服，30～60g，鲜者加倍。

2023 年：用法用量：煎服，15～30g，鲜者加倍。

葫芦（2023 年变化）

2022 年：用法用量：煎服，15～30g。

2023 年：用法用量：煎服，9～30g。

细目三 利尿通淋药

车前子（2023 年增加）

2022 年：使用注意：肾虚精滑者慎用。

2023 年：使用注意：孕妇及肾虚精滑者慎用。

滑石（2023 年变化）

2022 年：使用注意：脾虚、热病伤津及孕妇忌用。

2023 年：使用注意：脾虚、热病伤津及孕妇慎用。

木通（2023 年增加）

2023 年：使用注意：孕妇慎用。

瞿麦（2023 年变化）

2022 年：使用注意：孕妇忌服。

2023 年：使用注意：孕妇慎用。

萹蓄（2023 年删除）

2022 年：使用注意：脾虚者慎用。

海金沙（2023 年删除）

2022 年：使用注意：肾阴亏虚者慎服。

细目四 利湿退黄药

虎杖（2023 年变化）

2022 年：使用注意：孕妇忌服。
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2023 年：使用注意：孕妇慎用。

第十二单元 温里药

细目二 具体药物

附子（2023 年变化）

2022 年：用法用量：煎服，3～15g；本品有毒，宜先煎 0.5～1 小时，至口尝无

麻辣感为度。

使用注意：孕妇及阴虚阳亢者忌用。反半夏、瓜萎、贝母、白蔹、白及。

2023 年：用法用量：煎服，3～15g；本品有毒，宜先煎至口尝无麻辣感为度。

使用注意：孕妇及阴虚阳亢者忌用。不宜与半夏、瓜蒌、贝母、白蔹、白及同用。

第十四单元 消食药

细目二 具体药物

山楂（2023 年增加）

2022 年：功效：消食化积，行气散瘀。

2023 年：功效：消食化积，行气散瘀，化浊降脂。

山楂（2023 年删除）

2022 年：用法用量：煎服 9～12g，大剂量 30g。

2023 年：用法用量：煎服 9～12g。

第十五单元 驱虫药

细目二 具体药物

苦楝皮（2023 年变化）

2022 年：使用注意：不宜过量或持续久服。有效成分难溶于水，需文火久煎。

2023 年：使用注意：不宜过量或持续久服。孕妇、脾胃虚寒及肝肾功能不全者

慎用。

第十六单元 止血药

细目二 凉血止血药

大蓟（2023 年删除）

2022 年：用法用量：煎服，9～15g，鲜品可用 30～60g。

2023 年：用法用量：煎服，9～15g。

细目四 收敛止血药
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白及（2023 年变化）

2022 年：使用注意：不宜与乌头类药材同用。

2023 年：使用注意：不宜与川乌、制川乌、草乌、制草乌、附子同用。

第十六单元 止血药

细目二 温化寒痰药

半夏（2023 年变化）

2022 年：使用注意：反乌头。

2023 年：使用注意：不宜与川乌、制川乌、草乌、制草乌、附子同用。

芥子（2023 年变化）

2022 年：白芥子

2023 年：芥子

皂荚（2023 年变化）

2022 年：用法用量：研末服，1～1.5g；亦可入汤剂，1.5～5g。外用适量。

2023 年：用法用量：多入丸散，1～1.5g。外用适量。

旋覆花（2023 年变化）

2022 年：用法用量：煎服，3～9g。本品有绒毛，易刺激咽喉作痒而致呛咳呕吐，

故宜包煎。

2023 年：用法用量：煎服，3～9g。包煎。

细目三 清化热痰药

川贝母（2023 年变化）

2022 年：使用注意：反乌头。

2023 年：使用注意：不宜与川乌、制川乌、草乌、制草乌、附子同用。

瓜蒌（2023 年变化）

2022 年：使用注意：反乌头。

2023 年：使用注意：不宜与川乌、制川乌、草乌、制草乌、附子同用。

竹沥（2023 年变化）

2022 年：用法用量：内服，30～50g，冲服。

2023 年：用法用量：内服，30～50ml，冲服。

天竺黄（2023 年删除）
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2022 年：应用：2.痰热咳喘。清热化痰。

用法用量：煎服，6～9g。研粉吞服，每次 0.6～1g。

2023 年：应用：②痰热咳喘。

用法用量：煎服，6～9g。

第十九单元 安神药

细目二 重镇安神药

朱砂（2023 年删除）

2022 年：使用注意：入药只宜生用。

第二十单元 平肝息风药

细目二 平抑肝阳药

罗布麻叶（2023 年变化）

2022 年：罗布麻

2023 年：罗布麻叶

细目三 息风止痉药

全蝎（2023 年删除）

2022 年：用法用量：研末吞服，每次 0.6～1g。

蜈蚣（2023 年删除）

2022 年：用法用量：研末吞服，每次 0.6～1g。

蜈蚣（2023 年变化）

2022 年：使用注意：孕妇忌用。

2023 年：使用注意：孕妇禁用。

僵蚕（2023 年删除）

2022 年：用法用量：研末吞服，每次 1～1.5g。

第二十二单元 补虚药

细目二 补气药

人参（2023 年变化）

2022 年：功效：大补元气，补脾益肺，生津，安神益智。

2023 年：功效：大补元气，复脉固脱，补脾益肺，生津养血，安神益智。

蜂蜜（2023 年删除）
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2022 年：用法用量：大剂量 30～60g。

细目三 补阳药

肉苁蓉（2023 年删除）

2022 年：使用注意：肠胃实热、大便秘结者亦不宜服。

细目四 补血药

何首乌（2023 年变化）

2022 年：用法用量：煎服，6～12g。

2023 年：用法用量：煎服，生何首乌 3～6g，制何首乌 6～12g。

细目五 补阴药

鳖甲（2023 年变化）

2022 年：应用：1.肝肾阴虚证。

2023 年：应用：①阴虚发热、阴虚阳亢，阴虚风动。

第二十三单元 收涩药

细目二 固表止汗药

糯稻根（2023 年变化）

2022 年：糯稻根须

2023 年：糯稻根

细目三 敛肺涩肠药

五味子（2023 年删除）

2022 年：用法用量：研末服，1～3g。

乌梅（2023 年删除）

2022 年：用法用量：大剂量可用至 30g。

五倍子（2023 年删除）

2022 年：用法用量：入丸散服，每次 1～1.5g。

肉豆蔻（2023 年删除）

2022 年：用法用量：入丸散服，每次 0.5～1g。

赤石脂（2023 年变化）

2022 年：性能：甘、涩、温。

使用注意：畏官桂。
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2023 年：药性：甘、酸、涩、温。

使用注意：不宜与肉桂同用。

细目四 固精缩尿止带药

海螵蛸（2023 年删除）

2022 年：用法用量：散剂酌减。

第二十四单元 涌吐药

细目二 具体药物

甜瓜蒂（2023 年变化）

2022 年：瓜蒂

2023 年：甜瓜蒂

胆矾（2023 年变化）

2022 年：使用注意：体虚者忌用。

2023 年：使用注意：孕妇、体虚者禁用。

第二十五单元 攻毒杀虫止痒药

细目二 具体药物

白矾（2023 年变化）

2022 年：功效：外用解毒杀虫，燥湿止痒；内服止血，止泻，化痰。

2023 年：功效：外用解毒杀虫，燥湿止痒；内服止血，止泻，祛风痰。

第二十六单元 拔毒化腐生肌药

细目二 具体药物

轻粉（2023 年变化）

2022 年：使用注意：体虚及孕妇忌服。

2023 年：使用注意：体虚及孕妇禁用。

砒石（2023 年变化）

2022 年：使用注意：孕妇忌服。

2023 年：使用注意：孕妇禁用。


