
2023 年全科主治医师
备考计划一览表

医学教育网 著

名

北京正保医教科技有限公司 版权所有



科目 章节 名称

学

习

天

数

学

习

遍

数

是

否

可

弃

基础知识

全科医疗概论

1.全科医学、全科医疗、临床预防-1 天-（可弃） 1 1 是

2.全科医生-1 天-（可重复 2 遍） 1 2 否

3.以家庭为单位的健康照顾、居民健康档案-1 天-

（可重复 2 遍）
1 2 否

基本卫生保健

4.概述、健康中国战略-1 天-（可弃） 1 1 是

5.公共卫生服务-1 天-（可重复 2 遍） 1

2 否6.分级诊疗与家庭医生签约服务-1 天-（可重复 2

遍）
1

流行病学方法

7.流行病学概述、疾病分布-1 天-（可重复 2 遍） 1 2 否

8.现况调查、病例对照研究-1 天-（可弃） 1 1 是

9.社区干预试验、社区卫生资料收集的方法、流

行病学研究中常见偏倚-1 天-（可重复 2 遍）
1 2 否

医学统计方法

10.统计学概述-1 天-（1 遍） 1 1 否

11.资料特征的描述性分析-1 天-（1 遍） 1 1 否

12.资料的统计推断-1 天-（可弃） 1 1 是

13.常用卫生统计指标、统计表与统计图-1 天-（1

遍）
1 1 否

健康教育与健康 14.概述-1 天-（1 遍） 1 1 否



促进 15.传播及其相关理论、行为及其相关理论、健康

心理、计划设计、实施与评价-2 天-（1 遍）
1 1 否

16.社区健康教育-1 天-（1 遍） 1 1 否

儿童保健

17.小儿生长发育-1 天-（可重复 2 遍） 1 2 否

18.小儿营养与喂养、计划免疫和预防接种-1 天-

（可重复 2 遍）
1 2 否

19.新生儿保健、儿童保健管理、儿童营养性疾病

-1 天-（可重复 2 遍）
1 2 否

妇女保健

20.妇女保健学概论、青春期保健、婚前保健、围

产期保健、围绝经期及绝经后妇女保健、计划生

育-1 天-（可重复 2 遍）

1 2 否

老年保健
21.老年人特点、老年人健康综合评估、老年保健

实施、老年常见健康问题-1 天-（1 遍）
1 1 否

社区用药
22.药物学基础、特殊人群用药原则、常用抗感染

药物、常用解热镇痛药-1 天-（可重复 2 遍）
1 2 否

行为规范与医学

伦理学

23.医疗机构从业人员基本行为规范、医师行为规

范、医患关系、医疗行为中的伦理道德、医学伦

理道德的评价和监督

1 1 是

相关专业

知识
妇科疾病

1.月经病-1 天-（可重复 2 遍） 1 2 否

2.妇科炎症、子宫内膜异位症-1 天-（可重复 2 遍） 1 2 否

3.流产、异位妊娠-1 天-（可重复 2 遍） 1 2 否

4.常见肿瘤、葡萄胎、不孕症-1 天-（可重复 2 遍） 1 2 否



儿科疾病

5.新生儿疾病、呼吸道疾病-1 天-（可重复 2 遍） 1 2 否

6.消化道疾病、肾脏疾病-1 天-（可重复 2 遍） 1 2 否

7.神经系统疾病、川崎病-1 天-（可重复 2 遍） 1 2 否

8.先天性髋关节脱位、小儿常见传染病-1 天-（可

重复 2 遍）
1 2 否

眼科疾病

9.屈光不正、感染性眼病、青光眼、白内障、眼

部化学性烧伤和异物伤、眼底病-1 天-（可重复 2

遍）

1 2 否

耳鼻咽喉科疾病
10.耳部疾病、鼻部疾病、咽喉部疾病、耳聋-1

天-（可重复 2 遍）
1 2 否

口腔疾病

11.龋病、慢性龈缘炎、急性牙髓炎-1 天-（可重

复 2 遍）
1 2 否

12.慢性牙周炎、复发性口腔溃疡、口腔白斑病、

智牙冠周炎、口腔保健-1 天-（可重复 2 遍）
1 2 否

皮肤病及性传播

疾病

13.病毒性皮肤病、真菌性皮肤病、湿疹皮炎类皮

肤病、物理性皮肤病、痤疮、斑秃、酒渣鼻、白

癜风、荨麻疹、银屑病、细菌性皮肤病、性传播

疾病、外用药物疗法-2 天-（可重复 2 遍）

1 2 否

精神疾病与精神

卫生

14.概述、精神分裂症、心境（情感）障碍、分离

（转换）性障碍、神经症性障碍、躯体疾病所致

精神障碍、精神卫生-1 天-（可重复 2 遍）

1 2 否

康复医学 15.基本概念、康复机能评定、康复治疗技术、临 1 1 否



床常见疾病的康复治疗-1 天-（1 遍）

中医药技术
16.中医药的治疗原则与主要治法、常见病症的中

医治疗 、常用中成药-3 天-（1 遍）
1 1 否

常用临床检验

17.临床检验标本采集、血液学检查、尿液检查、

粪便检查、临床生化检查、临床免疫学检查-1 天

-（1 遍）

1 1 否

肿瘤防治
18.概述、肿瘤临床表现与诊断、肿瘤治疗、癌症

疼痛和姑息治疗、肿瘤康复-1 天-（1 遍）
1 1 否

常见影像技术

19.X 线成像基础、计算机体层摄影、磁共振成像、

核医学基础、超声成像基础、心电学诊断基础-1

天-（1 遍）

1 1 否

专业知识

常见症状鉴别诊

断

1.发热、胸痛、咳嗽、咯血、心悸-1 天-（可重复

2 遍）
1 2 否

2.水肿、腹痛、呕吐、腹泻、便秘-1 天-（可重复

2 遍）
1 2 否

3.呕血与黑粪、便血、黄疸、腹水、肥胖-1 天-

（可重复 2 遍）
1 2 否

4.头痛、头晕、眩晕与晕厥、昏迷、抽搐、关节

痛、腰痛-1 天-（可重复 2 遍）
1 2 否

脑科疾病
5.缺血性脑血管病、出血性脑血管疾病、癫痫、

帕金森、老年痴呆-1 天-（可重复 2 遍）
1 2 否

心血管疾病 6.高血压病、冠状动脉粥样硬化性心脏病-1 天- 1 2 否



（可重复 2 遍）

7.高脂血症、慢性肺源性心脏病、心力衰竭-1 天-

（可重复 2 遍）
1 2 否

8.心律失常、心肌炎与心肌病、心脏瓣膜病、感

染性心内膜炎-1 天-（可重复 2 遍）
1 2 否

呼吸道疾病

9.上呼吸道感染、慢性支气管炎、肺炎-1 天-（可

重复 2 遍）
1 2 否

10.支气管哮喘、支气管扩张、慢性阻塞性肺疾病、

肺癌、肺栓塞-1 天-（可重复 2 遍）
1 2 否

消化系统疾病
11.胃炎、消化性溃疡、胰腺炎、炎性肠病、常见

恶性肿瘤-1 天-（可重复 2 遍）
1 2 否

泌尿系统疾病

12.尿路感染、肾小球肾炎、肾病综合征-1 天-（可

重复 2 遍）
1 2 否

13.间质性肾炎、肾功能衰竭-1 天-（可重复 2 遍） 1 2 否

血液系统恶性疾

病

14.贫血-1 天-（可重复 2 遍） 1 2 否

15.血液系统恶性肿瘤、出血性疾病-1 天-（可重

复 2 遍）
1 2 否

内分泌代谢疾病
16.糖尿病、甲状腺机能亢进、痛风-1 天-（可重

复 2 遍）
1 2 否

风湿病
17.类风湿关节炎、风湿热、强直性脊柱炎、系统

性红斑狼疮-1 天-（可重复 2 遍）
1 2 否

传染病 18.传染病防治、病毒性肝炎-1 天-（可重复 2 遍） 1 2 否



19.肺结核、细菌性痢疾、霍乱、肾病综合征、传

染性非典型肺炎-1 天-（可重复 2 遍）
1 2 否

20.艾滋病、麻疹、新发与再发传染病-1 天-（可

重复 2 遍）
1 2 否

外科疾病

21.创伤、烧伤、外科感染、体表肿瘤与肿块、颈

部疾病、乳房疾病-1 天-（可重复 2 遍）
1 2 否

22.腹外疝、阑尾炎、肠梗阻、胆石症与胆道感染、

肛门直肠疾病-1 天-（可重复 2 遍）
1 2 否

23.周围血管疾病、前列腺疾病、尿路结石-1 天-

（可重复 2 遍）
1 2 否

24.泌尿系统常见肿瘤、骨关节疾病、除痛治疗、

临床常见技术-1 天-（可重复 2 遍）
1 2 否

常见急症与急救

25.常见急症与急救（一）-1 天-（可重复 2 遍） 1 2 否

26.常见急症与急救（二）-1 天-（可重复 2 遍） 1 2 否

27.常见急症与急救（三）-1 天-（可重复 2 遍） 1 2 否

专业实践

能力

脑科疾病
1.缺血性脑血管病、出血性脑血管病、癫痫、帕

金森病、老年性痴呆-1 天-（可重复 2 遍）
1 2 否

心血管疾病

2.高血压病、冠状动脉粥样硬化性心脏病、高脂

血症、慢性肺源性心脏病、心力衰竭-1 天-（1 遍）
1 1 否

3.心律失常、心肌炎与心肌病、心脏瓣膜病、感

染性心内膜炎-1 天-（1 遍）
1 1 否

呼吸道疾病 4.上呼吸道感染、慢性支气管炎、肺炎-1 天-（1 1 1 否



遍）

5.支气管哮喘、支气管扩张、慢性阻塞性肺疾病、

肺癌、肺栓塞的诊断和治疗-1 天-（1 遍）
1 1 否

消化系统疾病
6.胃炎、消化性溃疡、胰腺炎、炎性肠病、常见

的恶性肿瘤-1 天-（1 遍）
1 1 否

泌尿系统疾病
7.尿路感染、肾小球肾炎、肾病综合征、间质性

肾炎、肾功能衰竭-1 天-（1 遍）
1 1 否

血液造血系统疾

病

8.贫血、血液系统恶性疾病、出血性疾病-1 天-

（1 遍）
1 否

内分泌代谢疾病 9.糖尿病、甲状腺功能亢进、痛风-1 天-（1 遍） 1 1 否

风湿病
10.类风湿性关节炎、风湿热、强直性脊柱炎、系

统性红斑狼疮-1 天-（1 遍）
1 1 否

外科疾病

11.外科感染、体表肿瘤与肿块、乳房疾病、阑尾

炎、肠梗阻-1 天-（1 遍）
1 1 否

12.胆石症与胆道感染、肛门直肠疾病、前列腺疾

病、尿石症、骨关节病-1 天-（1 遍）
1 1 否

妇科疾病
13.妇科炎症、子宫内膜异位症、流产-1 天-（1

遍）
1 1 否

儿科疾病
14.消化道疾病、呼吸道疾病、小儿常见传染病-1

天-（1 遍）
1 1 否




